
En este AÑO CC del nacimiento de CONCEPCIÓN ARENAL, 
por el impulso, la difusión y la trasmisión de su vida, obra 
y valores, traemos a la memoria y hacemos una mención 
especial de la película: 

“Concepción Arenal. La visitadora de cárceles” 

Coproducción de Distinto Films, Zenit TV, Televisión Española, Televisión 
de Galicia, Televisió de Catalunya y Canal Sur.

Nuestro agradecimiento y reconocimiento a Zenit tv, por 
su liderazgo, promoción y producción ejecutiva de la pelí-
cula; a Laura Mañá por su laborioso trabajo como direc-
tora; a Blanca Portillo, por su excelente interpretación 
como protagonista y a todas las personas que participa-
ron, por la trascendencia de cada uno de sus papeles en la 
trama de la película y en la memoria de los espectadores. 

Y, por supuesto, a todos y todas las que no se ven; y a los 
productores por permitir la exhibición libre de una película 
divulgadora sobre la vida y obra de Concepción Arenal, 
mujer del Siglo XIX, referente feminista e intelectual con-
cienzuda, de sólidos y solidarios principios, coherente 
consigo misma, siempre responsable y comprometida. 

Pude verse en directo en: https://www.rtve.es/television/concepcion-
arenal-visitadora-carceles/directo/

Organiza:

ASOCIACIÓN PENITENCIARIA CONCEPCIÓN ARENAL LUGO
Rúa Monte Faro, 2
CP 27003 LUGO
982 250 003
apcalugo89@hotmail.es

Colaboran:

Inscripción gratuita:

Hasta el día 6 de noviembre de 2020 en: 
https://forms.gle/gy7EmzGYDVDuSzkDA

Diploma: 
Asistencia presencial o virtual a las dos sesiones. 
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“La intelectual más importante del siglo XIX” 
 “Concepción Arenal: La caminante y su sombra” 
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Centro Penitenciario de Bonxe (Lugo) 
Centro Penitenciario de Monterroso (Lugo) 
Centro Penitenciario de Teixeiro (A Coruña)



Concepción Arenal, pionera en la lucha por la igual-
dad de la mujer, nace el 31 de enero de 1820 en Ferrol 
(España). Celebramos con júbilo el doscientos aniver-
sario de su nacimiento y compartimos su vida y su obra 
con la esperanza de que la semilla de su pensamiento 
científico, progresista, feminista e igualitario continúe 
prosperando y perfeccionándose en la fértil imagina-
ción de las mujeres y los hombres actuales. 

Su compromiso personal y su extensa obra, a la vista y 
el juicio del tiempo, resultan un testimonio transforma-
dor incuestionable. A lo largo de toda su vida se empeñó 
en la mejora moral propia y la de su entorno, denunció 
la indigna situación en las cárceles de hombres y de 
mujeres, la miseria en las casas de salud, el desarraigo 
de la mendicidad y la infra condición de la mujer en el 
siglo XIX. 

Mujer de agudísima mente autodidacta, observadora, 
científica, reflexiva, y consecuente consigo misma, en 
pugna constante contra la aplastante cultura patriarcal 
de la época, estudia derecho entre hombres ataviada 
de hombre, emerge como una comprometida lucha-
dora por la mejora de las condiciones en el sistema 
penitenciario, temporalmente visitadora de cárceles y 
permanente defensora del derecho a la educación y el 
desarrollo integral de las mujeres, resulta una activista 
social inigualable, prolífica escritora, precursora en el 
feminismo español y, seguramente, la intelectual más 
importante del siglo XIX. 

En 2020 celebramos, con ella como inspiradora, referen-
cia y ejemplo, las XXXIV JORNADAS PENITENCIARIAS 
LUCENSES “AÑO CC CONCEPCIÓN ARENAL” y, de la 
mano de las nuevas tecnologías, la PRIMERA JORNADA 
PENITENCIARIA LUCENSE ONLINE. 

Esperamos que las XXXIV JORNADAS PENITEN-
CIARIAS LUCENSES sirvan para proyectar la 
vocación feminista, progresista e igualitaria de 
Concepción Arenal y para reflexionar sobre su 
crítico y profundo pensamiento, otrora radical-
mente revolucionario hoy rabiosamente vigente 
como, por ejemplo, el que expresa que “el papel 
que la mujer representa en la sociedad, por falta 
de lógica en el hombre, vendremos convencernos 
de su falta de razón primero, y de justica después“ 
en el que fundamenta su obra “la mujer del por-
venir” (1869). 

Y, para hablarnos de la vida y obra de Concep-
ción Arenal contamos con dos ilustres mujeres 
del siglo XXI. Ilustres, hay que decirlo, tanto por 
su propia vida y obra como por el conocimiento 
en profundidad de la de Concepción Arenal: 
Anna Caballé, profesora, escritora, biógrafa y 
confesa feminista, admiradora y autora del libro 
“Concepción Arenal: La caminante y su sombra”, 
premio Nacional de Historia 2019, otorgado 
por el Ministerio de Cultura y Mercedes Gallizo 
Llamas, responsable de Instituciones Peniten-
ciarias Españolas entre 2004 y 2011, promotora 
de la igualdad efectiva de mujeres y hombres- 
funcionarias y funcionarios- con la unificación de 
las escalas masculina y femenina del mayorita-
rio Cuerpo de Ayudantes de Instituciones Peni-
tenciarias recogida en la Ley Orgánica 3/2007, 
para la igualdad efectiva de mujeres y hombres; 
y autora del libro “Penas y personas. 2.810 días 
en las prisiones”.

Asociación Penitenciara Concepción Arenal Lugo. 

Día 9 de noviembre, lunes

19,00 horas. 

Presentación: Elvira Paloma Fernández.
Presidenta de APCA.
Inauguración: José Tomé Roca.
Presidente de la Diputación de Lugo. 
Entrega medallas Concepción Arenal Lugo. 

Relator: Francisco Javier Torres Labandeira.
Voluntario de APCA.

19,30 horas. 

Saluda: Laura Maña. Directora “Concepción Arenal, la 
visitadora de cárceles” (video). 

Ponencia: “Concepción Arenal: la caminante y su sombra” 
Ponente: Anna Caballé. Profesora Universidad de 
Barcelona, Escritora, Biógrafa, Feminista

Modera: Víctor Fraga. Psicólogo II.PP. Voluntario de APCA.

Día 10 de noviembre, martes 

19,30 horas. 

Ponencia: “Concepción Arenal: la mujer del porvenir” 
Ponente: Mercedes Gallizo Lamas. Secretaria General 
de Instituciones Penitenciaras 2004-11 

Modera: José Manuel Pernás. Director C.P. Bonxe (Lugo). 

Clausura: Lara Méndez López. Alcaldesa de Lugo
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