Bo dia,

Dende o Instituto de Seguridade e Saude Laboral de Galicia (ISSGA) convidamolo & participar na
seguinte xornada técnica, ben na modalidade presencial no centro ISSGA_A Corufia ou de xeito virtual
via streaming, que forma parte da nosa programacion formativa para o ano 2023 e que agardamos sexa
do seu interese.
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Promocion da saude no lugar de traballo.
Moverse mais e mellor

Data da xornada: 31-05-2023
Hora de comezo: 10.30 horas

Lugar: Centro ISSGA_A Corufia

Inscricién: Praesencial
Streaming

Modalidade presencial
Modalidade virtual

Xornada técnica realizada en colaboracién con Motricidade Laboral SL na que impulsaremos un novo
enfoque na xestidon da saude laboral que pon o foco nas persoas desde unha vision de salde integral, un
proxecto que se fortalece na nova Estratexia Espafiola de Seguridade e Saude no Traballo 2023-2027.

Faremos un repaso da contribucién do ISSGA nestes 10 ultimos anos para ampliar a Rede Espafiola de
Empresas Saudables (RESS) e ofreceremos estratexias para a promocién de habitos saudables nas
organizacions asi como para a prevencion dos TME.

Un saudo.
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A informacion contida nesta mensaxe, incluidos os ficheiros que se xuntan, é confidencial e esta destinada a ser lida s6 pola persoa & que vai dirixida. Se vostede non
é a persoa destinataria sinalada informamoslle que esta prohibida, e pode ser ilegal, calquera divulgacion ou reproducién desta mensaxe.



